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L’accesso alla SPA avviene tramite una rampa segnalata 30 cm prima e dopo con
strisce in rilievo.

Al termine della rampa si trova una pedanadi1,5mx1,5m.

Alla destra della pedana, sulla colonna di mattoni, si trova la tastiera su cui digitare il
codice per 'accesso.

La porta di ingresso e larga 1 metro.

La struttura € uno spazio rettangolare profondo 5 metri e lungo 12 metri.

Entrando sulla destra si trova un mobile che contiene asciugamani e accappatoi.

Di fronte si trova un tavolo tisaneria con a destra due bollitori caldi, in centro due
caraffe con acqua detox al limone e frutta, le tazze, i bicchieri.

Ruotando di 90 gradi verso sinistra avete di fronte 4 sdraio lunghe 1,70 m.
Proseguendo, sulla destra, si trova il bagno unisex. Per accedere trovate una porta
scorrevole da sinistra verso destra. Entrando sulla sinistra si trova il lavandino, mentre
sulla parete di fondo si trova il WC. A sinistra del lavandino si trova il dosa sapone.
Uscendo dal bagno, proseguite sulla destra e trovate la sauna finlandese agli aromi.
La temperatura all’interno e di 90 °C e 10% di umidita.

La porta di accesso e larga 80 cm e si apre con un maniglione con apertura esterna da
sinistra verso destra.

Nella sauna e presente sulla sinistra la stufa con le pietre incandescenti e le erbe
aromatiche.

Di fronte sono presenti due gradinate. Sulla destra si trova il pulsante di emergenza.
Il tempo di permanenza consigliato € di 10 o 15 minuti.

Uscendo dalla sauna, proseguite sulla destra e trovate le due docce. La larghezza del
piatto doccia a filo pavimento € 2,20 m x 2, 10 m.

La doccia di destra e la doccia emozionale. Sul muro destro troverete un doppio
pulsante: quello destro per la doccia rinvigorente fredda con essenza alla menta,
mentre quello di sinistra & per la doccia defatigante calda con essenza tropicale.

Il soffione doccia di sinistra serve per lavare via gli oli essenziali ed € una doccia con
miscelatore acqua fredda a destra e acqua calda a sinistra.

Il bagno turco si trova subito dopo le docce sulla destra.

La temperatura all’interno e di 40 °C e 100% di umidita.

La porta di accesso & larga 80 cm e si apre con un maniglione con apertura da destra
verso sinistra.

Nel bagno turco sono presenti sulla destra e sulla sinistra due panche.

Di fronte si trova il pulsante di emergenza.

Il tempo di permanenza consigliato € di 10/15 minuti.

Uscendo dal bagno turco, sulla destra, si trova un caminetto a gas acceso.

Di fronte al camino sono presenti due poltrone morbide.

Il percorso tra le 4 sdraio e i macchinari € di 1,20 m.



Per ritrovare I’equilibrio e sciogliere lo stress consigliamo il seguente percorso:
Doccia calda

Bagno turco 15/20 min

Doccia emozionale

Doccia per lavarsi dagli olii

Idratarsi con acqua

Sauna finlandese 15 min

Doccia fredda

Sauna finlandese

Doccia emozionale rinvigorente fredda
Doccia emozionale rinvigorente calda

Relax Food & Beverage
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